Das Notfall-Telefon

Montags von 19 bis 23 Uhr steht ein Mitarbeiter des
Beratungsteams fiir Dich am Notfalltelefon bereit.

(0700) MAYDAYSM
(0700) 62932976

Durch die 0700-Vorwahl entstehen euch in der
Regel keine erhohten Gebiihren als der Ortstarif.
Naheres erfahrt ihr bei eurem jeweiligen Telefonan-
bieter.

Die E-Mail-Beratung

Die einfachste Art, sich an das maydaySM-Team zu
wenden, ist, eine E-Mail zu schreiben. Unter

beratung@maydaysm.de

erreichst Du — auch auBerhalb der Zeiten fiir das
Notfalltelefon - einen der Mitarbeiter des Notfall-
teams.
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maydaySM hilft ...

maydaySM ist Dein Ansprechpartnerin allen BDSM-

Notlagen, z. B.:
- fehlgeschlagene Spiele
« Uberschrittene Grenzen
» Missbrauch und Vergewaltigung
» Bedrohung und Erpressung
« missgliicktes Outing oder Zwangsouting
« Probleme mit dem Partner/ der Partnerin
- Nachteile im Berufsleben
« beiTrennungen
« und vielem mehr ...

maydaySM berat ...

+ Du bestimmst was wichtig ist.

» Es gibt weder zu unbedeutende Falle
noch zu dumme Fragen fiir die Helfer von may-
daySM.

- Die geschulten Berater von maydaySM helfen
Dir, deine Gedanken zu sortieren, Informationen
und Ansprechpartner zu finden und unterstut-
zen Dich eine fiir Dich passende Losung zu fin-
den.
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maydaySM kann ...

» Wir handeln nicht auf Hinweise wohlmeinender Dritter
hin oder mischen uns ungefragt in das Leben anderer
Menschen ein.

« Wirverfolgen oder sanktionieren keine Tater, daftir gibt
es andere Institutionen.

maydaySM berat ...

Bei maydaySM haben sich BDSMler und BDSM-interessierte
Menschen zusammengefunden, um BDSMlern in Notla-
gen eine Anlaufstelle zu bieten. Die Mitarbeiter des Notfall-
Teams sind speziell fir diese Aufgabe geschult und sind zur
Verschwiegenheit verpflichtet.

Alle Informationen werden vertraulich behandelt. Na-
men miissen nicht genannt werden. Zusatzlich arbeiten bei
maydaySM viele ehrenamtliche Helfer mit, die z. B. Kontak-
te pflegen, Texte erstellen oder Fortbildungen planen und
durchfihren.
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maydaySM vermittelt...

Oftmals scheuen sich BDSMler, mit ihren Proble-
men professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen,
da sie nicht wissen, wie die Mitarbeiter in Praxen
oder Beratungsstellen reagieren.

In fast jeder Region Deutschlands gibt es Arzte,
Anwalte und Therapeuten, die ohne Vorurteile mit
dem Thema Sadomasochismus umgehen kénnen.

maydaySM hat bereits Kontakte zu vielen Helfern
und Institutionen. Sollte dennoch nicht der Richti-
ge fiir Dich dabei sein, helfen wir bei der Suche und
sprechen gezielt Fachleute in Deiner Region an.

maydaySM allgemein ...
maydaySM ist ein eingetragener gemeinnutziger
Verein mit Mitgliedern aus ganz Deutschland.
Interesse an der Mitarbeit oder Férderung?
maydaysm@maydaysm.de

http://maydaysm.de
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